
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
к годовому календарному учебному графику муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения - детский сад комбинированного вида № 414  

на 2025- 2026 учебный год. 
 

  Календарный учебный график является нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
МБДОУ - детском саду комбинированного вида № 414 в 2025- 2026 учебном году. 

  Календарный учебный график МБДОУ - детского сада комбинированного вида № 
414 построен в соответствии с действующими правовыми и нормативными документами 
системы образования: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 
2013 года № 1155; 

– Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка и 
организации осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 года № 
1014; 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Основной общеобразовательной программой – образовательной программой 
дошкольного образования и адаптированной основной общеобразовательной программой 
дошкольного образования – образовательной программой для детей с ОВЗ с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
воспитанников ОВЗ; 

– Уставом МБДОУ - детского сада комбинированного вида № 414. 
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 

 Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 
1. Количество возрастных групп 

2. Начало учебного года 

3. Окончание учебного года 

4. Адаптационный период 

5. Сроки проведения мониторинга 

6. Летний оздоровительный период 

7. Продолжительность учебного года (всего недель) 
8. Продолжительность учебной недели  
9. Всего НОД в неделе в группах общеразвивающей направленности 

10.Всего НОД в неделе в группах компенсирующей направленности 

11.Продолжительность НОД по СанПиН (в минутах) 

12.Продолжительность НОД 

13.Продолжительность перерыва между НОД 

14.Объем НОД в неделю (в минутах) в группах общеразвивающей направленности 

15.Объем НОД в неделю (в минутах) в группах компенсирующей направленности 



В летнее время организуется музыкальная и двигательная деятельность: проводятся 
праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия.  

Проведение мониторинга усвоения воспитанниками основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и 
итогового мониторинга (сентябрь, май). Диагностика осуществляется в режиме работы 
МБДОУ, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается, принимается Педагогическим советом и 
утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года или в первый день 
учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 
приказом заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного 
процесса. 

№ Содержание Возрастные группы 

Группа 

раннего 

развития 

(1,5- ра - 2 

года) 

Младшая 
группа 

(3-й год 

жизни) 

Средняя 
группа 

(5-й год 
жизни) 

Старшая 
группа  
(6-й год 
жизни) 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

(7-й год жизни) 

1. Количество 
возрастных групп 

1 1 1 1 2 

2. Начало учебного 
года 

01.09.2025 

3. Окончание учебного 
года 

31.05.2026 

5. Сроки проведения 
мониторинга 

01.09.2025 – 14.09.2025 

16.05.2026 – 31.05.2026 

6. Летний 
оздоровительный 
период 

01.06.2026 – 31.08.2026 

7. Продолжительность 
учебного года (всего 
недель) 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

8. Продолжительность 
учебной недели  

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни в соответствии с законодательством РФ 

9. Всего НОД в неделе 
в группах 
общеразвивающей 
направленности 

10 10 10 12 14 

Всего НОД в неделе 
в группах 
компенсирующей 
направленности 

    14 

10. Продолжительность 
НОД по СанПиН (в 
минутах) 

не более  
10 минут 

не более  
15 минут 

не более 20 
минут 

не более  
25 минут 

Не более 30 
минут 

11. Продолжительность 
НОД 

10 минут 15 минут 20 минут 20-25 

минут 

30 минут 

12. Продолжительность 
перерыва между 
НОД 

не менее  
10 минут 

не менее  
10 минут 

не менее  
10 минут 

не менее  
10 минут 

не менее  
10 минут 

13 Объем НОД в 
неделю (в минутах) в 
группах 

100 минут 150 минут 

 

200 минут 

 

325 минут/ 

 

450 минут 



общеразвивающей 
направленности 

 

Праздничные дни:  
2-4 ноября День народного единства 

С 31 декабря  по 11 января Новогодние каникулы 2026 

23 февраля   День защитника Отечества 

7-9  марта Международный женский день 

с 1 по 3  мая Праздник Весны и Труда 

9-11 мая День Победы 

12 - 14 июня День России 

 

Годовой календарный учебный график 

МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 414 

2025 - 2026 учебный год 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн. 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 

Вт. 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Ср. 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Чт. 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пт. 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Сб. 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Вс. 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн. 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 

7Вт. 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 

Ср. 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Чт. 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Пт. 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Сб. 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вс. 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

 Март  Апрель Май 

Пн. 30 2 9 16 23  6 13 20 27  4 11 18 25 

Вт. 32 3 10 17 24  7 14 21 28  5 12 19 26 

Ср.  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Чт.  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Пт.  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Сб.  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Вс. 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

 Июнь Июль Август 

Пн. 1 8 15 22 29  6 13 20 27 31 3 10 17 24 

Вт. 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Ср. 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Чт. 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Пт. 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Сб. 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Вс. 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 Выходные и праздничные дни  Летне-оздоровительные мероприятия 

 

 

 



месяц/ 
неделя 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа 1,5 – 2 года «Подсолнушки» 

1 неделя диагност
ика   П  

нод-100  

Р 

нод – 60 

Р 

нод - 20 

Р 

- 

 

НТ       

Р 

НТ       

П 

НТ 

Р 

НТ       

Р 

2 неделя нод-100   

Р 

нод-100  

Р 

нод – 100 

Р 

нод-100   

Р 

нод-80 

Р 

нод-100   

Р 

нод - 80   

Р           
нод-100   

Р 

- 

3 неделя нод-100   

Р 

нод-100  

Р 

нод- 100  

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

4 неделя нод-100   

Р 

нод-100  

Р 

нод- 100  

Р 

нод-100   

П 

нод-100   

Р 

нод-80    

   П 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

нод-100   

Р 

5 неделя нод-100   

Р 

НТ            
Р 

НТ            
Р 

- НТ 

 Р 

- нод- 100 

Р        
нод-100   

Р 

диагност
ика      Р  

итого: 400 400 360 340 280 360 380 400 260 

 группа  2 - 3 года «Ромашки» 

1 неделя 

 

диагност
ика   П 

нод-135   

Р 

НТ            
Р 

нод - 150  

Р 

- нод-150   

Р 

нод-150   

П  

нод-135  

Р 

-  

2 неделя нод-150   

Р  

нод-150   

Р 

нод - 150 

Р 

нод-150   

Р 

НТ  
Р 

нод-150   

Р 

нод - 150  

Р           
нод-150  

Р 

НТ 

П 

3 неделя нод-150   

Р 

нод-150   

Р 

нод- 150  

Р 

нод-150   

Р 

нод-150   

Р 

нод-150   

Р 

нод -150  

Р 

нод-150  

Р 

нод-150   

Р 

4 неделя нод-150   

Р 

нод-150   

Р 

нод- 150  

Р 

нод-150   

П 

нод-150   

Р 

нод-120   

П 

нод -150  

Р 

нод-150  

Р 

нод-150   

Р 

5 неделя НТ 

Р 

НТ            
Р 

нод- 135  

Р 

- нод-150   

Р 

- НТ       

П 

НТ  

Р 

диагност
ика     Р 

итого: 450 585 585 600 450 600  600 585 300 

группы 4 – 5 лет «Бусинки» 

1 неделя диагност
ика   П 

НТ            
Р 

  нод- 200  

Р 

- - нод- 200  

П  
НТ 

 Р 

- 

2 неделя нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

НТ 

П 

нод- 200  

Р 

- нод- 200  

Р 

нод- 140  

Р        

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

3 неделя нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 160  

Р  

4 неделя нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

П 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

П 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 200  

Р 

5 неделя НТ 

 Р 

нод-200   

Р 

нод- 200  

Р 

НТ 

Р 

нод- 200  

Р 

нод- 140  

Р 

НТ 

 Р 

нод- 160  

Р 

диагност
ика     Р 

итого: 600 800 600 800 600 740   740 760 560 

группа 5 – 6 лет «Березки» 

1 неделя диагност
ика      П 

НТ    

Р 

- нод - 325  

Р 

- - нод - 325  

П 

НТ      

Р 

-  

2 неделя нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

НТ            
П 

нод - 325  

Р 

-  нод - 325  

Р 

нод - 250  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

П 

3 неделя нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 250  

Р 

4 неделя нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

П 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

Р 

5 неделя НТ 

 Р 

нод - 325  

Р 

нод - 325  

П 

НТ 

П  

нод - 325  

Р 

 нод –250 

Р            
НТ             
Р  

Нод - 250 

Р 

диагност
ика     Р 

итого: 975 1300 975 1300 975 1225 1225 1225 900 

группа 6 – 7 лет «Солнышки» 



 1 неделя диагност
ика      П 

нод - 360  

Р 

- нод - 450  

Р 

- - нод - 450  

П 

нод - 210  

       Р 

-  

2 неделя нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 360 

Р 

нод - 450  

Р 

- нод - 450  

Р 

нод - 360  

Р 

нод - 450 

Р 

нод - 450  

П 

3 неделя нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450 

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450 

Р 

нод - 360  

Р 

4 неделя нод - 450  

Р 

нод - 450  

Р 

нод - 450 

Р 

нод - 450  

П 

нод - 450  

Р 

нод - 450  

П 

нод - 450  

Р 

нод - 450 

Р 

нод - 450  

Р 

5 неделя НТ 

 Р 

НТ       
Р 

нод - 450 

Р 

-  нод - 450  

Р  

нод - 360  

Р  

НТ             
Р  

нод - 360 

Р 

диагност
ика     Р 

итого: 1350 1710 1710 1800 1350 1710 1710 1920 1260 

  

Образовательная нагрузка рассчитана в минутах. 
Условные обозначения: 
Нод - непрерывная образовательная деятельность  

НТ - неделя творчества 

П – праздники 

Р - развлечения 

с 01.06.2026 по 31.08.2026 

 

 Июнь Июль Август 

1 неделя ОД в РМ 

СамД 

П 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

2 неделя ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

3 неделя ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

П 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

4 неделя ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

5 неделя ОД в РМ 

СамД 

П 

ОД в РМ 

СамД 

Р 

ОД в РМ 

СамД 

П 

 

Уловные обозначения: 
ОД в РМ -  образовательная деятельность в режимных моментах; 
СамД – самостоятельная деятельность; Р – развлечения; П – праздник 
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